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 تأثير أسلوب اللعب المباشر في تعلم مهارتي الضربتين الارضيتين الامامية 
 والخلفية بالتنس

 
 أ.م.د. رائد مهوس زغير                                  أ.م.د. ماجد خليل خميس

 
 الملخص

العلمي يعد من اهم العوامل في تطوير المجتمعات من اجل الوصول الى اعلى المستويات وفي مختلف المجالات وخاصةة  أن التطور 
في المجةال الرياضةةي مةن خةةخل اسةتخدام التانيةةات والاسةاليب ادديفيةةة وااةادر في تعلةةم المهةارات الاساسةةية الة  سةةعى  ةا العلمةةا          

ت المةتعلمين وهنةا تنمةن اهميةة الب ةس في اسةتخدام اسةلوب اللعةب المباشةر للمبتةدئين           والمختصين مةن اجةل تطةوير مهةارات ويابليةا     
 ومعرفة تأثيرها في التعلم .

وتنمن مشنلة الب س في استخدام الاساليب التاليدية المتمفيلة في تعريف المهارر للمبتدئين واستغراق وية  وويةل فية  علةم  ةل      
مما يؤدي الى فادان عامل الاثةارر والتشةويو واظترةارهم لفةور وويلةة لغايةة ربةط الاجةزا          جز  من هذه الاجزا  وثم ربط هذه الاجزا  

 ومن بعد ذلك اعطا  فرصة لاعب مما يخلو حالة من الملل والتشت  عن اللعب.
م وتهدف الدراسة الى استخدام اسةلوب اللعةب المباشةر لةتعلم مهةارات التةنس للمبتةدئين  المدرسةة التخصصةية بغةداد واسةتخدا           

الباحس منهج التجريب على لاعبي المدرسة التخصصية وتم تاسيم العينة الى مجموعتين التجريبية والضابطة بالطرياة العشوائية ، 
المجموعة التجريبية وظستخدم اسلوب اللعب المباشر للتجريبية اما الضةابطة لمسةتخدم الاسةلوب التاليةدي للةتعلم ، بعةد ان اجةر         

ؤ بةين المجمةوعتين ومةن ثةم يةام الباحةس بةلاجرا  الاختبةارات الابليةة وتم تطبيةو اسةلوب اللعةب المباشةر في              الباحس التجةاظي والتنةاف  
 الاختبارات البعدية .

وبعد معااة النتائج احصائياً استنتج الباحس ان استخدام اللعب المباشر  ان له تأثير ايجابي في تعلم المهارات الاساسية وهةذا  
 لتجريبية .ما استخدمته المجموعة ا

 ويوجه الباحس باعتماد هذا الاسلوب التعليمي للمبتدئين لتعلم المهارات الاساسية بالتنس.
 

Summary 

The scientific development is regarded to be one of the important elements in developing the 

societies. This is in order to reach the highest levels and in different fields, especially in the athletic 

field, through using the modern techniques and serious styles in learning the basic skills intended by 

the scientists and specialists for developing the skills and the abilities of the learner. This represents 

the importance of the study in using the direct playing style for beginners and exploring its effect on 

learning. 

The problem of the study lies in using the symmetrical traditional styles in dividing the skills of 

the beginners and taking too long time in learning each part of those parts and then connecting 
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them. This leads to losing excitement and motivation while waiting for a very long time till the parts 

are connected and chance to play is given. This creates boring and losing concentration in playing. 

This study aims at using the direct playing style for learning the skills of playing tennis for the 

beginners in the specialized schools in Baghdad. The researcher used the experimental method for 

learning the players of those schools. The sample is taken randomly. It is divided into two groups; 

the experiment and the control group. The experiment group used the direct playing style, while the 

experiment group used the traditional style of learning. The researcher adopted equivalence 

between the two groups, and then he conducted the pretests and applying the direct playing style in 

the protests. 

After dealing statistically, the researcher concluded that the direct playing style had a positive 

effect in learning the basic skills and this was used by the experiment group.  

The researcher recommends adopting this teaching technique for beginners for learning the basic 

skills in tennis.            
 
 المادمة : -1

أن التطور اداصل في مختلف مجالات اديار ومنها الرياضة بأظواعها المختلفةة وقايةو الازةازات في مختلةف     
المحافل الرياضية لم ينن وليد الصدفة بل جا  من خخل جهد وبحس علمي  بير ومسةتمر مةن خةخل تلةك ااهةود      

 ظشاهد اليوم المستو  الفني المتميز في مختلف الالعاب ومنها رياضة التنس الارضي .
جل تطوير يابليةات  ان الاساليب التعليمية لا تساب المهارات ادر ية ال  سعى  ا العلما  والمختصون من ا

الرياضةةيين ورفةةت مسةةتو  الادا  الفةةني للعبةةة وأصةةب  لزامةةاً علةةى المةةدربين اتبةةال الطرائةةو والاسةةاليب التعليميةةة    
العلمية للمبتدئين وخاصة صغار السن محاولة ايجاد ورياة التعلم السةهلة الة  تت اةو زةاا في الادا  ممةا يزيةد       

في اللعةب وعةدم الاظاطةال ثةم تةرع اللعبةة بشةنل  امةل ، ان اعطةا  فرصةة           من دافت المبتدئين في التواصل المسةتمر  
اللعةةب المباشةةر لخعةةبين واسةةتفيمار دافعيةةتهم للةةتعلم وخاصةةة في لعبةةة ليسةة  سةةهلة للمبتةةدئين اذ لا توجةةد خةة ات   

يني وممارسات ساباة  ذه اللعبة اسور بالالعاب الشعبية الاخر  لذا توجب عدم اسةتخدام وةرق التعلةيم النخسة    
باستخدام الطرق الشائعة وال  تتطلب فوات زمنية لنل مهارر من المهارات بعد تجزئةة المهةارر علةى عةدر اجةزا       
ومن ثم ربط اجزا  تلك المهارات لةذا اصةب   هةذه الطةرق ذات مةردود فاةير في تعلةم التةنس وهةذا مةا ا ةده خة ا              

 في تعلةةم مهةةارات التةةنس الارضةةي لان ورياةةة تجزئةةة  الاقةةاد الةةدولي مةةن ان هنالةةك تشةةت   ةةبير في اعةةداد الةةراغبين 
المهارر و ذلك الوي  المستغرق في تعلمها اضافة لفادان المتعة في تعلم تلك المهارات لتجزئتها واسةتغراق المةتعلم   
فوات زمنيةة وويلةة جةداً دةين وصةوله لمرحلةة اللعةب وهةذه الفةوات الزمنيةة والتنلفةة الماديةة والمعنويةة اثةرت               

 بير على ابتعاد اعداد  بيرر ممن يعشاون لعب التنس لذا أرتأ  الباحس استخدام اسةلوب اللعةب المباشةر     بشنل
في تعلم المهارات الاساسية للتنس الارضي للمبتدئين اذ ان هذا الاسلوب يعطةي فرصةة الشةعور بالمتعةة والرضةى      

ي يعمةل المتعلمةون سةوية لرفةت مسةتو       وقايو ا دف " ان الاستخدام التعليمي المباشر لمجموعات صةغيرر لنة  
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 .( smit : 1991 : 1تعليمهم وتعلم بعرهم الاخر . ) 
بعد استخدام الادوات المناسبة لتنس المبتدئين وهي النرات التعليمية ) المةيني تةنس ( ومةن ثةم تبةدأ عمليةة       

بي في دافعيةةة المةةتعلم  التصةة ي  المختلفةةة ءخطةةا  المبتةةدئين اذ أن الطرياةةة المباشةةرر تنةةون ذات مةةردود ايجةةا      
ومحاولةةة قايةةو ا ةةدف المنشةةود مةةن خةةخل ذلةةك وهةةي محاولةةة علميةةه جةةادر ايتضةةى السةةعي لت ايةةو اهةةدافها        
با تساب المهارات الاساسية بةالتنس الارضةي والاحتفةاه بهةا مةن خةخل اسةتخدام اسةلوب اللعةب المباشةر وبهةذا            

 داف التعليم المباشر .تنون يد وضعنا الخطور العلمية السليمة للتوصل الى اه
أما مشنلة الب س إذ تعةد ورياةة الةتعلم الصة ي ة والسةهلة مفتةاا زةاا جةذب المبتةدئين ومةن ثةم التصةايهم             

 باللعبة والاستمرار بها حتى الوصول للمستويات العليا.
ب الفةرق  من خخل خ ر الباحس الميداظية  مدرب واداري لفور زمنية وويلةة جةداً واحتنا ةه المباشةر مةت اغلة      

العرايية والعربية الاسيوية للجوظيور لاحظ ان هنالك تشت   بير في اعداد محةبي لعبةة التةنس اذ ظخحةظ بعةد فةور       
ليس  وويلة عدول عدد ليس بالاليل عن ممارسة لعبة التنس ظتيجة استخدام الاساليب التاليدية وهةذا مةا ا ةده    

 س لذا ويجد الباحس اعطا  فرصة للمبتدئين في ممارسة اللعبةة  اغلب خ ا  اللعبة الدوليين وهنا تنمن مشنلة الب
مباشر دافت للمتعة وا تشاف الذات والمنافسة مما يؤدي ذلك الى زياد الدافعية على ممارسة لعبة التنس الارضي 

( Jonnsonوهذا ما أ ةده ) ومن ثم تبدأ بتوجيهه وتشذيب مهاراته المختلفة نحو الادا  الامفيل للمهارات المختلفة 
م ذلةك  أن تعلم المهارات الفردية فضخً عن مهارات وسمات مختلفة مفيل الفياةة بةالنفس والايةادر وا ةاذ الاةرار ويةت      

 ( .)بللعب المباشر للمبتدئين
 وهدف  الدراسة إلى التعرف على تأثير اللعب المباشر في تعلم المهارات الاساسية بالتنس الارضي .

 أما فرضية الدراسة :
ق معنويةة بةةين الاختبةار الابلةةي والبعةةدي للمجموعةة التجريبيةةة لمهةارتي الضةةربتين الارضةةيتين     هنةاع فةةرو  .1

 الامامية والخلفية بالتنس .

هنةةاع فةةروق معنويةةة بةةين الاختبةةار الابلةةي والبعةةدي للمجموعةةة الضةةابطة لمهةةارتي الضةةربتين الارضةةيتين    .2
 الامامية والخلفية بالتنس .

المجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة في الاختبةةار البعةةدي لمهةةارتي الضةةربتين      هنالةةك فةةروق معنويةةة بةةين     .3
 الارضيتين الامامية والخلفية بالتنس .
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 منهج الب س واجرا اته الميداظية : – 2
 منهج الب س : 1 – 2

استخدم الباحس المنهج التجةريبي بأسةلوب المجمةوعتين المتنةافلمتين لمخئمتةه لطبيعةة الب ةس فةالمنهج هةو )          
 (. 19:  1991الطرياة ال  ينسجها الفرد حتى يصل الى هدف معين ( هذا ما ا دته ) خطابية ،  رم : 

 مجتمت الب س : 2 – 2
ياضةية  عمل الباحس على اختيار مجتمت الب س بالطرياة العمدية وهم لاعبي المدرسة التخصصية للموهب الر

العينة الماصودر %( من المجتمت الاصلي ) 122ة )نسب( عشرون لاعباً حيس تشنل ال22للتنس / بغداد وعددهم )
هي تلك العينة الي  يتاصدها الباحس باختبارها إليهم ظتائجها على النل والعينات الماصودر متعددر في المجةال  

 (. 19:  2211سلوم وجاسم : ) (لتعلم ادر ي والتدريب الرياضيالرياضي وخاصة في الب وث والدراسات في ا
( لاعةةبين للمجموعةةةة   12العينةةة إلى مجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة وتم تاسةةيمهم بالتسةةاوي )       وتم تاسةةيم  

 ( لاعبين للمجموعة التجريبية . 12الضابطة و) 
 تجاظس العينة : 1 – 2 – 2

 ( يبن ذلك . 1تم اجرا  التجاظس اميت افراد اللعبة واادول ) 
 ( 1جدول ) 

 يبين تجاظس العينة

 المتغيرات
وحدر 
 الاياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
الوسط 
 ادسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتوا 

الوسط 
 ادسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط
معامل 
 الالتوا 

 - 25811 1,452 13521 ,1,35 - 2522 1,2 95,2 1,151 سم الطول
 - 25,89 4,52 ,,5, ,425 -25919 ,445 4542 4254  غم الوزن

 التنافؤ : 2 – 2 – 2
تم اجرا  التنافؤ بين مجموعتين الب س التجريبية والضابطة وفو متغيري الضربة الارضةية الاماميةة والضةربة    

 ( . 2الارضية الخلفية  ما في اادول ) 
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 يبين التنافؤ بين افراد العينة ( 2جدول ) 

 المتغيرات
وحدر 
 الاياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ) ت  (

 المحسوبة
 ) ت (

 اادولية
الوسط  الدلالة

 ادسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 ادسابي

الانحراف 
 المعياري

 15,82 15122 115322 25982 115122 درجة الضربة الامامية
2512 

 
  151,2 258,2 85322 25213 15122 درجة الضربة الخلفية
 ( 2512( ودرجة ادرية هي )  ,252اادولية عند مستو  دلالة ) ت ( بلغ  ييمة )

 المتغيرات المدروسة : 3 – 2
 الضربة الارضية الامامية والضربة الارضية الخلفية .

 الاختبارات المستخدمة : 4 – 2
(  ,,:  2222استخدم الباحس اختبةار هوابة  المعةدل للضةربتين الارضةيتين الاماميةة والخلفيةة ) النةاهمي :         

والذي يايس ديةة الضةربتين الارضةيتين الاماميةة والخلفيةة ويجةري هةذا الاختبةار علةى ملعةب ظرةامي للتةنس مةت              
( 1بةل مفيبة   مةا في الشةنل )     ةرر ( تةنس واسةتمارر تسةجيل اضةافة الى ح      2,تهيلمة تةنس و ةذلك  ةرات تةنس )     

 وتسجيل النااط . ( موض اً وفوق الخعب وشروط ادا  الاختبار ,,:  2222ا اشمي هافر : )
عة ايةدام مةن الشةبنة  مةا في     ( يدم من الارض وارب 1يفيب  حبل على عمودين في يائمين الشبنة وعلى ارتفال ) 

( ,45س تنون المسافة بين الخطوط ).ترسم ثخثة خطوط متوازية بين خط ياعدر الارسال وخط الااعدر بحيالشنل
 يدم .

 
 يبين ورياة أدا  الاختبار (1شنل )
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ف الخعب على عخمة الوسط عند خط الااعة ويمن  خمسة محاولات تجريبية لمعرفة ادا  الاختبار شرط ان يا
تع  النرر اسفل ادبل واعلى الشبنة بعد ان تاذف له النرر بواسطة ياذف النةرات ثةم يبةدأ الخعةب بةرد النةرات       

ط الة  صصةل   الخعةب هةي مجمةول الناةا    الامامية ثم الخلفية وبمعدل عشرر  رات لنل جهةة مةن ااهةات درجةات     
( درجة واذا اجتازت النرر من فوق ادبل وساط  في المنطاةة الصة ي ة تعطةي ظصةف     ,–1عليها تصاعدياً من )

 ظاطة .
 اجرا ات الب س الميداظية : , – 2
 الاختبارات الابلية : 1 – , – 2

–2ين الاماميةةة والخلفيةةة بتةةاري  )  لارضةةيتتم اجةةرا  الاختبةةارات الابليةةة للمهةةارات ييةةد الب ةةس ) الضةةربتين ا    
( باسةةتخدام اختبةةار هوابةة  المعةةدل للضةةربتين المهاريةةة للضةةربتين الارضةةيتين الاماميةةة والخلفيةةة        ,3/12/221

للمجموعتين التجريبية المسةتخدمة ورياةة اللعةب المباشةر والمجموعةة الضةابطة المسةتخدمة الطرياةة التاليديةة          
 الموضوعة من يبل المر ز .

 الاختبار البعدي : 2 – , – 2
/ 3–2يتين الاماميةة والخلفيةة بتةاري  )   تم اجرا  الاختبارات البعدية للمهارات ييةد الدراسةة ) للضةربتين الارضة    

( اسةةابيت لمجموعةةة اللعةةب المباشةةر والطرياةةة التاليديةةة المعةةدر مةةن يبةةل   8( بعةةد فةةور تدريبيةةة بلغةة  ) ,12/221
للمهارر ويد حرص الباحةس علةى تةوفير ظفةس هةروف الاختبةارات الابليةة         المدرسة التخصصية وبطرياة التجزئة

 واجرا اته المتبعة .
تم معااة البياظات ييةد الدراسةة الة  تم ادصةول عليهةا بواسةطة اسةتخدام الوسةيلة الاحصةائية           3 – , – 2

 ( . SPSSلاحصائية ) ال  تتخئم مت اهداف الدراسة للتوصل الى معرفة النتائج من خخل استخدام ادايبة ا
 عرض النتائج وقليلها ومنايشتها : – 3
عةةرض ظتةةائج الفةةروق في المةةتغيرات ييةةد الدراسةةة لخختبةةارين الابلةةي والبعةةدي للمجموعةةة التجريبيةةة          1 – 3

 وقليلها ومنايشتها :
 ييد الدراسة .في المتغيرات  يبين الفروق بين الاختبارين الابلي والبعدي للمجموعة التجريبية ( 3)  لجدو

 المتغيرات
وحدر 
 الاياس

 ) ت  ( الاختبار البعدي الاختبار الابلي
 المحسوبة

 ) ت (
 اادولية

مستو  
 الدلالة

ظول 
 ل س - ل س - الدلالة

 15,2 3512 11512 25982 115132 درجة الضربة الامامية
2522 252, 

 معنوي
 معنوي 9581 25,2 14512 25214 15122 درجة الضربة الخلفية
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( المحسةةوبة واادوليةةة في مةةتغيرات   t( الاوسةةاط ادسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة وييمةةة )   3يةةبين ااةةدول ) 
الب ةس للضةةربتين الارضةيتين الاماميةةة والخلفيةة لخختبةةارات الابليةةة والبعديةة للمجموعةةة التجريبيةة فاةةد اههةةرت      

( للضةربة الارضةية   25982)( وبانحراف معياري ماداره 115132دسابي في الاختبار الابلي  ان )النتائج الوسط ا
( المحسةوبة  t( امةا ييمةة )  3512ري يةدره ) ( وبانحراف معيةا  11512الامامية والوسط ادسابي لخختبار البعدي ) 

( 2522( اادوليةةة البالغةةة )t)( وهةةي ا ةة  مةةن  15,2لمعرفةةة الفةةرق بةةين الاختبةةارين الابلةةي والبعةةدي فاةةد بلغةة  )   
( وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعةدي امةا   ,252( وق  مستو  دلالة )9وبدرجة حرية )

عيةاري بماةدار   ( وبةانحراف م 15122)بالنسبة للضربة الخلفيةة فاةد بلةي ييمةة الوسةط ادسةابي لخختبةار الابلةي         
( اما ييمة 25,2( وبانحراف معياري يدره )14512الوسط ادسابي لخختبار ) اد بلي( اما لخختبار البعدي ف1514)
 (tالمحسوبة لمعرفة الفروق بين الاختبارين الابلي والبعد )( ( وهي ا ة  مةن )  9581ي فاد بليt   اادوليةة البالغةة )
لح الاختبةار  ( وهةذا يةدل علةى وجةود فةروق معنويةة ولصةا       ,252( وق  مسةتو  دلالةة )  9( وبدرجة حرية )2522)

 البعدي .
وهذا يعني ان المجموعة التجريبية يد حاا  فروياً معنوية بين الاختبارين الابلي والبعةدي ولصةالح الاختبةار    
البعدي ويعزو الباحس هذا الفرق الى الطرياة ) النلية ( المستخدمة في عملية ا تساب وتعلةم المهةارر ادر يةة مةن     

المباشرر بين المتعلمين اضافة لاعطةا  فرصةة  املةة للمةتعلمين مةن ا تشةاف        خخل خلو اجوا  المتعة والمنافسة
ذاتهم والتمتت بالدافعية لممارسة من خخل تهيلمة حالة النجاا في الادا  بطرياة اللعب المباشر دون تجزئة المهةارر  

الملةل في حةين اعطةا     واخذ وي  وويل في تعلم المفاصل ثم ربط تلك المفاصل في مرحلة اخر  مما يؤدي الى حالة 
فرصة اللعب المباشر للمتعلمين دافت ا   للتعلم اضافة لعامل المتعة السرور ، وهذا ما ا ده ) عبد اابار جةابر :  

( ظاخً عن جوظسون " أظك تتعلم أفضل تعلم حين تدمج شخصياً في خ ر الةتعلم ، بحيةس ينةون عليةك      83:  1999
 ن يراد  ا معنى بالنسبة لك (.أن تنتشف المعرفة بنفسك إذا  ان أ

عةةرض ظتةةائج الفةةروق في المةةتغيرات ييةةد الدراسةةة لخختبةةارين الابلةةي والبعةةدي للمجموعةةة الضةةابطة            2 – 3
 وقليلها ومنايشتها :

 يبين الفروق بين الاختبارين الابلي والبعدي للمجموعة الضابطةفي المتغيرات ييد الدراسة . ( 4جدول ) 

 المتغيرات
وحدر 
 الاياس

 ) ت  ( الاختبار البعدي الاختبار الابلي
 المحسوبة

 ) ت (
 اادولية

مستو  
 الدلالة

ظول 
 ل س - ل س - الدلالة

 3511 35,2 14532 15122 115222 درجة الضربة الامامية
2522 252, 

 معنوي
 معنوي 542, 25,2 12582 258,2 85122 درجة الضربة الخلفية
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( المحسةةوبة واادوليةةة في مةةتغيرات  t( الاوسةةاط ادسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة وييمةةة )   4يةةبين ااةةدول ) 
الب س للضربتين الارضيتين الامامية والخلفية لخختبارات الابلية والبعدية للمجموعة الضابطة فاد اههرت ظتائج 

( للضةةربة الارضةةية  15122راف معيةةاري ماةةداره ) ( وبةةانح 115222الوسةةط ادسةةابي في الاختبةةار الابلةةي  ةةان )   
(  t( امةةةا ييمةةةة )  35,2( وبةةةانحراف معيةةةاري يةةةدره )  14532الاماميةةةة والوسةةةط ادسةةةابي لخختبةةةار البعةةةدي )  

( اادولية البالغة )  t( وهي ا   من )  3511المحسوبة لمعرفة الفرق بين الاختبارين الابلي والبعدي فاد بلغ  ) 
( وهذا يدل على وجود فروق معنويةة ولصةالح الاختبةار     ,252( وق  مستو  دلالة )  9جة حرية ) ( وبدر 2522

(  85122البعةةدي امةةا بالنسةةبة للضةةربة الخلفيةةة فاةةد أههةةرت النتةةائج ان الوسةةط ادسةةابي لخختبةةار الابلةةي )          
(  12582لخختبةةار ) ( امةةا لخختبةةار البعةةدي فاةةد بلةةي الوسةةط ادسةةابي        258,2وبةةانحراف معيةةاري بماةةدار )   

( المحسوبة لمعرفة الفروق بين الاختبارين الابلي والبعدي لمهةارر   t( اما ييمة )  25,2وبانحراف معياري يدره ) 
( وقةة   9( وبدرجةةة حريةةة )  2522( اادوليةةة البالغةةة )  t( وهةةي ا ةة  مةةن )   542,الضةةربة الخلفيةةة فاةةد بلةةي )  

 وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي . ( وهذا يدل على ,252مستو  دلالة ) 
وهذا يعني ان المجموعة الضابطة يد حاا  فروياً معنوية بين الاختبةارين الابلةي والبعةدي ولصةالح الاختبةار      
البعدي ويعزو الباحس ذلك إلى أن المجموعة الضابطة يد استخدم  المةنهج المعةد مةن يبةل المدرسةة التخصصةية       

فور الزمنية الساباة وبمعدل وحدتين تدريبيتين في الاسبول يد ساعدت المتعلمين على تعلةم  للموهبة الرياضية ول
مهةةارتي الضةةربتين الارضةةيتين الاماميةةة والخلفيةةة بةةالتنس مةةن خةةخل ورياةةة الةةتعلم المعةةدر مةةن يبةةل المدرسةةة           

 التخصصية .
للمجمةوعتين التجريبيةة والضةابطة    عرض ظتائج الفروق في المتغيرات ييد الدراسةة لخختبةارات البعديةة     3 – 3

 وقليلها ومنايشتها:
 في المتغيرات ييد الدراسة . ة للمجموعتين الضابطة والتجريبيةيبين الفروق بين الاختبارات البعدي ( ,جدول ) 

 المتغيرات
وحدر 
 الاياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

 ) ت  (
 المحسوبة

 ) ت (
 اادولية

مستو  
 الدلالة

ظول 
 الدلالة

 ل س - ل س -
 ,252 35,4 14532 3512 11512 درجة الضربة الامامية

2522 252, 
 معنوي

 معنوي 2512 25,2 12519 1258 14512 درجة الضربة الخلفية
( الاوسةاط  ,( يةبين ااةدول )  2522( هةي ) ,252( وظسةبة الخطةأ )  9بلغ  ييمة )ت اادولية( عند درجة حريةة ) 

( المحسوبة واادولية في متغيرات الب س للضربتين الارضتين الامامية  tادسابية والانحرافات المعيارية وييمة ) 



 

 الرياضية ةیالترب ةیول لكلعدد خاص لمؤتمر الدولي الأ (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                    
  

 
 

 

 

 

7361 

والخلفيةةةة وللمجمةةةوعتين التجريبيةةةة والضةةةابطة فاةةةد اههةةةرت النتةةةائج ان الوسةةةط ادسةةةابي في الاختبةةةار البعةةةدي  
( والوسةةةط  3512( وبةةةانحراف معيةةةاري يةةةدره )  11512) للمجموعةةةة التجريبيةةةة للضةةةربة الارضةةةية الاماميةةةة هةةةو 

( 25,4ه )( وبانحراف معياري يدر 14532ادسابي في الاختبار البعدي للمجموعة الضابطة لخختبار البعدي هو ) 
( t( وهةةي ا ةة  مةةن ييمةةة )  ,252( المحسةةوبة لمعرفةةة الفةةروق بةةين الاختبةةارات البعديةةة فاةةد بلغةة  )   tامةةا ييمةةة ) 

( وهذا يدل على وجود فروق معنوية  ,252( وق  مستو  دلالة )  9( وبدرجة حرية )  2522ة البالغة ) اادولي
لصالح الاختبارات البعدية للمجموعةة التجريبيةة للضةربة الاماميةة امةا الضةربة الخلفيةة فاةد اههةرت النتةائج بةأن            

( امةا   1258( وبةانحراف معيةاري يةدره )     14512الوسط ادسابي في الاختبار البعةدي للمجموعةة التجريبيةة هةو )     
( اادوليةة   t( وهةي ا ة  مةن ييمةة )      2512( المحسوبة لمعرفة الفروق بين الاختبةارات البعديةة فبلغة  )     tييمة ) 

( وهذا يدل على وجود فةروق معنويةة ولصةالح الاختبةار      ,252( وبدرجة حرية ) ومستو  دلالة )  2522البالغة ) 
 التجريبية.البعدي للمجموعة 

مةةن خةةخل النتةةائج السةةاباة بةةين ان هنالةةك تطةةور واضةة اً لمجمةةوع  الب ةةس التجريبيةةة والضةةابطة لمهةةارتي       
الضربتين الامامية والخلفية ولصالح المجموعةة التجريبيةة الة  تةدرب  بأسةلوب اللعةب المباشةر ممةا ولةد الةدافت           

بتسلسةل الادا  الممةل وتجزئةة المهةارر وخاصةة المهةارات       الا   لد  هذه المجموعة والتنويت في الادا  دون التايد 
ال  ليس  بحاجة لتجزئتها مما يولد دافت ا   و ذلك خلو فرصة للنجاا في الادا  مما يزيد من دافت التعلم لةد   

( الاقةاد   iTe  :2221  :18المتعلمين و ذلك شعور الخعب بخوملمنان والتشوق للعب مباشةرر وهةذا مةا ا ةده )     
الاسلوب العلمي ادديس الذي بنا  عليه خ ا  علم وعدم تشت  المبتدئين اذ ان "ولي للتنس بأظه يولد دافت للتالد

: الرومةي ) "الطرائةو التعليميةة والتدريبيةة   التعلم ادر ي وورائو التةدريس هةو الةدعور الى التنويةت في الاسةاليب و     
تعلمين ينمةي اتجاهةاتهم الايجابيةة نحةو ظفسةهم والدافعيةة       ( إن إعطا  فرص تادير الذات عند الم11 – ,1: 2221

 لتعلم المهارر من خخل حالة قدي تعلم المهارر .
 
 الخاتمة : – 4

أههةةرت الدراسةةة وجةةود تةةبين ان المجموعةةة الةة  تعلمهةةا بطرياةةة اللعةةب المباشةةر يةةد تاوفةة  علةةى المجموعةةة     
الضابطة المستخدمة للطرق التاليدية في تعلم المهارات ادر ية وان ورياة اللعب المباشر زادر من دافعية ومتعة 

عةن تهيلمةة عوامةل النجةاا في الادا   ةان لةه الاثةر        المتعلمين لمهارتي الضربتين الارضيتين الامامية والخلفية فضةخً  
الا   في تعلم مهارتي الضربتين الارضةيتين الاماميةة والخلفيةة ،  مةا يوصةي الباحةس إلى اسةتخدام اسةلوب اللعةب          
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المباشةةر لخعةةبين وأعطةةا  فرصةةة  يفيةةة الالعةةاب مةةن الوحةةدات الاولى مةةن اللعةةب المباشةةر وتةةتم عمليةةة التصةة ي      
 عطا  فرصة اللعب .بالتتابت بعد ا
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